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«A Agricultura Bioldgica € um sistema de producéo holistico, que promove e melhora a saldde do ecossistema agricola, ao
fomentar a biodiversidade, os ciclos biol6gicos e a actividade bioldgica do solo. Privilegia 0 uso de boas praticas de gestédo
da exploracao agricola, em lugar do recurso a factores de producéo externos, tendo em conta que os sistemas de producao
devem ser adaptados as condicdes regionais. Isto é conseguido, sempre que possivel, através do uso de métodos
culturais, biolégicos e mecéanicos em detrimento da utilizagdo de materiais sintéticos.»

Codex Alimentarius Comission, FAO/WHO, 1999

A Agricultura Biolégica, também conhecida como &ldquo;agricultura organica&rdquo; (Brasil e paises de lingua inglesa),
&ldquo;agricultura ecoldgica&rdquo; (Espanha, Dinamarca) ou &ldquo;agricultura natural&rdquo; (Japdo) caracteriza-se
por possuir uma base:

Ecolégica
Baseia-se no funcionamento do ecossistema agrario e recorre a praticas &ndash; como rota¢des culturais, adubos
verdes, consociagdes, luta bioldgica contra pragas e doencas - que fomentam o seu equilibrio e biodiversidade;

Baseia-se na interaccdo dindmica entre o solo, as plantas, os animais e os humanos, considerados como uma cadeia
indissociavel, em que cada elo afecta os restantes;

Sustentavel
Visa:

- manter e melhorar a fertilidade do solo a longo prazo, preservando os recursos naturais solo, agua e ar e minimizar
todas as formas de poluicao que possam resultar de préticas agricolas;

- reciclar restos de origem vegetal ou animal de forma a devolver nutrientes a terra, minimizando deste modo o uso de
recursos ndo-renovaveis;

- depender de recursos renovaveis em sistemas agricolas organizados a nivel local. Assim, exclui a quase totalidade
dos produtos quimicos de sintese como adubos, pesticidas, reguladores de crescimento e aditivos alimentares para
animais.

Socialmente responsavel

A Agricultura Biolégica une os agricultores e os consumidores na responsabilidade de:

- Produzir alimentos e fibras de forma ambiental, social e economicamente sé e sustentavel;

- Preservar a biodiversidade e os ecossistemas naturais;

- Permitir aos agricultores uma melhor valorizacdo das suas producdes e uma dignificacdo da sua profissao, bem como a
possibilidade de permanecerem nas suas comunidades;

- Garantir aos consumidores a possibilidade de escolherem consumir alimentos de produgéo biol6gica, sem residuos de
pesticidas de sintese e, consequentemente,melhores para a salde humana e para o ambiente.
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